
大会に参加される皆様へのお願い 
 

2023年 5月 26日 新日本スポーツ連盟愛知卓球協会 

 
大会会場における新型コロナウィルス感染症対策として守ってください。 

 

１  大会当日朝の体調の自己チェック 

    大会前7日間以内で、平熱を超える熱や倦怠感等ある方は参加を見合わせてくだ

さい。 

２  大会参加者の関係者以外の入場の禁止 

    関係者でも試合に出場しない方は、競技場ではなく観覧席で観戦してください。 

３  マスク着用（推奨） 

自宅から大会会場までの往復、試合をしている時以外（朝の練習時、審判時等） 

４  こまめな手洗い、アルコール手指消毒の励行 

    競技場の数カ所に消毒液を設置しておきます。 

５  ソーシャルディスタンス（他の人との間隔）を保つ事 

６  体育館のドアは開けて換気し、空調で外気を取り込み換気します。 

７  試合前後の握手、卓球台での手拭き、シューズ裏に触れる行為はしない事 

８  ラケット交換禁止（目視のみ） 

９  13 本ルール(※)を適用 

１０ タオルを卓球台の脚や防球フェンスに掛けない事 

    各自の鞄やラケットケースの上等から出し入れしてください。 

１１ 大きな声を出さない事 
 

 

※試合を早く終わらせるために、リーグ戦につきましても、全国大会や予選会で使

用している「13 本ルール」を適用いたします。 

10 対 10 になった時から交互に１本ずつサーブを行い、２点差をつけるか、先

に 13 ポイント目を得点した選手がそのゲームの勝者とします。 

 

 

2023 年 4 月以降、健康チェックシートの提出は取り止めとし、チェンジコート

は再開する事と変更しました。 


